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GUT DRAUF

1. GUT DRAUF ist eine Aktion, die Jugendlichen und Betreuern SpaB3 macht und
ohne viel Aufwand ins normale Alltagsgeschaft von Multiplikatoren integriert
werden kann. Ziel ist es, gemeinsam mit Jugendlichen eine Handlungsweise
erlebbar zu machen, die Gesundheit und Wohlbefinden langfristig férdert. Es soll
jungen Menschen vermittelt werden, dass sie lernen mit schadlichem Stress
umzugehen, dass Bewegung ein wichtigen Tell ihres Lebens ist und dass gesunde
Erndhrung selbstverstandlich und modern sein kann.

2. Seit Frihjahr 2003 wird im Rhein-Sieg-Kreis die Jugendaktion GUT DRAUF der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) in den Bereichen Schule,
Jugendarbeit und Sport umgesetzt. Der Landrat des Rhein-Sieg-Kreises, Frithjof
Kiihn, ist der Schirmherr der Modellregion und unterstiitzt auch mit Hilfe seiner
Fachamter die Durchfithrung. Insgesamt Uber 50 verschiedene Institutionen und
Vereine sind in der Modellregion an der Umsetzung bislang beteiligt und haben
nachhaltig die GUT-DRAUF-Idee in das jeweilige Arbeitsgebiet integriert. DafUr
wurden in Basisschulungen bisher rund 120 Haupt- und Ehrenamtliche geschult.

Nach rund 3-jahriger Erfahrung mit dem GUT DRAUF-Ansatz in der Modellregion,
der Umsetzung der Projekte vor Ort und deren Evaluation sind durchweg positive
Erfahrungen verbunden. Es zeigt sich, dass GUT DRAUF zu gesundheitsgerechter
Arbeit und Beschdftigung mit Jugendlichen im Rhein-Sieg-Kreis einen
entscheidenden Beitrag leistet: Die Jugendiichen vor Ort profitieren von der
Umsetzung der Jugendaktion in den einzelnen Arbeitsfeldern und die Region von
den Image-Vorteilen gegeniiber Kommunen bzw. Landkreisen chne GUT DRAUF.

. In Eitorf wurden in den letzten Jahren zahlreiche Projekte und Initiativen zu GUT
ga DRAUF durchgefiihrt. Ein wichtiger Partner ist dabei das Kreisjugendamt mit
! seinem Jugendhilfezentrum flir Eitorf und Windeck. Ein bundesweites
|| Vorzeigeprojekt ist die GUT DRAUF Tanke mit Jirgen Meyer. Die
i Gemeinschaftshautschule Eitorf wurde im Jahr 2007 zertifiziert. Das Jugendcafé
i Eitorf hat sich konzeptionell auf die Arbeit nach GUT DRAUF eingestellt und soll
| im ndchsten Jahr einer Zertifizierung entgegengehen. Dariiber hinaus wird GUT
DRAUF in den Jugendverbanden umgesetzt.

3. Die GUT DRAUF Modeliregion wird seit Anfang 2008 durch den neu gegriindeten
Jkivi eV, — kids vital® koordiniert und weiterentwickelt. Der Verein wird von
Hermann Allroggen, Sozial- und Gesundheitsdezernenten des Rhein-Sieg-Kreises
(erster Vorsitzender) gemeinsam mit Sebastian Schuster, Prasident des
Kreissportbundes vertreten. Ein Ziel des neu gegrindeten Vereins ist es, in den
Stadten und Gemeinden des Rhein-Sieg-Kreises kleinrdumige und nachhaltige
Strukturen der Gesundheitsforderung nach GUT DRAUF auszubauen.

Zusammen mit dem Gesundheitsamt, den Kommunen und dem Kreissportbund
werden in den nachsten Monaten in folgenden Stadten und Gemeinden Bilindnisse
der Gesundheitsférderung geschiossen um GUT DRAUF und andere Projekte der



Gesundheitsforderung gemeinsam umzusetzen: Bornheim, Troisdorf, Lohmar,
Kénigswinter und Eitorf.

Im Rahmen kommunaler Gesundheitsvorsorge im Rhein-Sieg-Kreis geht es dabei
um die kérperliche und geistige Gesundheit junger Menschen und darum, ihre
Chancen auf dem Berufs- und Ausbildungsmarkt zu verbessern.
Fehlentwicklungen wirden zu hdéheren Folgekosten fir kommunale Trager
fihren: GUT DRAUF vor Ort unterstiitzt die Bemithungen, negative Entwicklungen
bei Jugendlichen zu verhindern und soziale Folgekosten zu vermeiden. Aus
diesem Grund werden in den Kommunen vernetzte Strukturen der
Gesundheitsforderung aufgebaut, die mit ihrem praventiven Charakter negativen
Entwicklungen entgegenwirken.

Seit Sommer des Jahres wird die Grtliche Koordination von GUT DRAUF in Eitorf
durch den Forderverein Jugend Eitorf in enger Zusammenarbeit mit der Gemeinde
und kivi e.V. durchgefiihrt. Der Fdrderverein mochte GUT DRAUF vor Ort weiter
ausbauen und fir eine Vernetzung der Partner eintreten.

. Die BZgA hat fiir Kommunen ein Zertifikat ,GUT DRAUF Kommune" entwickelt,
die Kommunen fir ihre gesundheitsfordernde Arbeit nach dem Konzept GUT
DRAUF auszeichnet. Als erste GUT DRAUF Kommune (bundesweit) wird
voraussichtlich im Frihjahr 2009 die Stadt Bornheim von der BZgA entsprechend
zertifiziert. Kriterien fiir eine Zertifizierung sind der Nachweis von beteiligten und
zertifizierten Einrichtungen (ca. 25 % aller Einrichtungen missen beteiligt sein;
10% missen zertifiziert sein) aus Jugendarbeit, Sport und Schulen und der
Nachweis der kommunalen Unterstiitzung der Kampagne.



