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é@ %%E%’E@@ﬁ% %3%% Um viele Jugendliche zu erreichen
und dis Effekie nachhaltig zu gestal-

. %ﬁg%@ §§ ,%%@%gg‘ ten, arbeitet der Verein kivi .V, mit
_Multapi:katozfen aus den GUT DRAUF Handfungsfeldem ZUs
: _:sammen Ein wichtiges Ziel in der Modellregion ist es, Ge-
_'sundheltsforderung in: Iokalen Netzwerken aufzubauen und
B cfor‘r langfnstlg »am Laufen“ zU halten.

FUr sie bietet der Verein an:

Durchflihrung von GUT DRAUF Basis- Schulungen fiir Leh-

rerinnen, Ubungsleiterinnen und Jugendleiterinnen.

Beratung von Schulen und Einrichtungen zum Qualitatskon-

zeptder BZgA und zur Umisetzung von GUT DRAUF
'_!nformatlonsveranstaltungen und Fachtage fir Eftern, Leh-
“fern und Efzieher/innen :
' _Aufbau und Unterstutzung von Iokalen Blindnissen zur
i “Gesundheitsférderung
n den Kommunen des
F__ih_éin—'s_ieg— Kreises

Insgesamt (ber 50 verschiedene Institutionen und Ver-
eine aus denBereichen Sport, Jugendarbeit und Schule
mit Gber 200 geschulten Muftiplikatoren sind heute in der
Modetiregion an der Umsetzung beteiligt. 15.000 junge
Menschen haben aktiv mitgemacht!

In zertifizierten Jugendireizeitein-
rlchtungen und anderen Projekten der Offenen Jugend-
arbeit wird durch festgelegte Standards und durch eine
konzeptionelle Verankerung téglich mit Beteiligung der
Jugendlichen GUT DRAUF umgesetzt.
1 mit Qualitatsentwicklung zu einer gesundheits-
férdernden Schule, integrieren Inhalte und Strukturen
von GUT DRAUFin den Schulalitag
sine Standards fiir Sportversine nach
GUT DRAUF unterstiitzen das Interesse von Ju-
gendlichen an Sport und Bewegung. Stressbe-
wéltigung und gesunde Erndhrung kommt bei
spottilichen Jugendllchen an.

bandiiche i Jugendreisen,
Gruppenangebote und  Multiplikatorenschulungen
zeichnen das breite GUT DRAUF Spektrum der Jugend-
verbande aus. Die GUT DRAUF Tagungstétte Malteser-
hof in Kénigswinter bietet einen optimalen Rahmen fiir
Lernen und Freizeit.

Die Hand-
lungsfelder Jugendarbel‘r Schule und Sport werden in
lokalen Biindnissen der Gesundheitsférderung in den
Kommunen vernetzt. Angestrebt sind in der Folge Zertifi-
z;erungen als GUT DRAUF Kommunen,

¢ Klassenfahrten und Ferienfreizeiten
mit umfangreichem Programm in einer GUT DRAUF Un-
terkunft mit viel Bewegung, gesundem Essen und Orte
zum Relaxen werden angebaten




Zielvon GUT DRAUF, der Jugendaktion der Bundes-

zenirale fir gesundheitliche Aufklarung, ist es, das
Erndhrungs- und Bewegungsverhalten wie auch die Stress-
bewdltigung der Jugendlichen nachhaltig zu verbessern und
damit einen entscheidenden Beitrag zur Gesundheitsforde-
rung zu leisten.

Inden wichtigsten &ffentlichen Lebensbereichen - Schule,
Betrieb, Sportverein, Jugendeinrichtungen (z. B. Jugendhéu-
ser), Jugendreisen, Jugendunterkiinfte — soflen Jugendliche
gesundheitsforderliche Angebote erhalien, die Spaf machen
und dazu motivieren, gesundheitsforderliches Verhalten ganz
selbstversténdlich in den Lebensalliag zu integrieren.

Dazu missen adiquate Bedingungen vor Ori, die Vernet-
zung sozialriumlicher, regionaler Strukturen und Kooperatio-
nen geschaffen werden. Erst.die nachhaltige, eigensténdige

Verankerung in -de}r}'.':re'gi'pﬂ_al Vgr_h_e_‘_tzten Strukturen ermég-

licht eine bundesweite Implementierung von GUT DRAUF.
GUT DRAUF r'ich'tet SE_;:h vorrangig an Multiplikatorinnen

und Multiplikatoren aus den genannten Sozialisationsfeldern.




. 2L & s schafft seit Dezember 2007 gesunde Struktu-
Damit Gesundheitsforderung eine breite Wirkung im Rhein-  ren fir Menschen im Rhein- -Sieg-Kreis. Ein wichtiger Partner
Sieg-Kreis erzielt, sind viele Partner und Unierstlitzer not-  ist dabeidie Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklarung
wendig. Daher baut der Verein auf die akiive Mitarbeit und (BZgA) mit ihren Aktionen der praventiven Gesundhaitsfor-
Unterstiitzung von Menschen aus Politik, Wirtschaft und Ge-  derung.

sellschaft. Der Verein ist parteipolitisch und konfessionell un- Fachveranstaliungen, Schulungen und Multiplikatorenfort-

gebunden und integriert alle gesellschaftlichen interessen zum bildungen gehdren zum festen Programm des jungen Vereins.
gesundheitlichen Wohlim Rhein-Sieg-Kreis.

Landrat Frithjof Kiihn und die Kreisverwaltung unterstiitzen
den Verein finanzieli und fachlich.

$§§§€§§§§s§% gﬁ%@% g@@%ﬁ%@@@?%% : kivi e.V. schafft Wohlgefihl fir Jede/n - gesunde Lebenswel-
ten flr alie
:rhelﬂ'Sleg'kre N kivi e.V. sorgt flir innovation in der Ertwickiung und Umset-
@ zung von neuen Gesundheitskampagnen und Projekten
e .
r”FJ kivi e.V. kniipft ein Gesundheitsnetzwerk mit dem Kreis-
e ' sportbund, den Schulen, dem Gesundheitsanmt, den Kom-
KREISSPORTBUND P
RHE' SEEG EV. munen und andsren Partnern

kivi e.V. erhoht die Lebensqualitat und damit dmAﬁraktmtat
des Standortes Rhein-Sieg-Kreis
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GUT DRAUF

1.

GUT DRAUF ist eine Aktion, die Jugendlichen und Betreuern Spal3 macht und
ohne viel Aufwand ins normale Alltagsgeschéaft von Multiplikatoren integriert
werden kann. Ziel ist es, gemeinsam mit Jugendlichen eine Handlungsweise
erlebbar zu machen, die Gesundheit und Wohlbefinden langfristig fordert. Es soll
jungen Menschen vermittelt werden, dass sie lernen mit schadlichem Stress
umzugehen, dass Bewegung ein wichtigen Teil ihres Lebens ist und dass gesunde
Erndhrung selbstverstandlich und modern sein kann.

Seit Frihjahr 2003 wird im Rhein-Sieg-Kreis die Jugendaktion GUT DRAUF der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) in den Bereichen Schule,
Jugendarbeit und Sport umgesetzt. Der Landrat des Rhein-Sieg-Kreises, Frithjof
Kihn, ist der Schirmherr der Modellregion und unterstitzt auch mit Hilfe seiner
Fachamter die Durchfithrung. Insgesamt Uber 50 verschiedene Institutionen und
Vereine sind in der Modellregion an der Umsetzung bislang betelligt und haben
nachhaltig die GUT-DRAUF-Idee in das jeweilige Arbeitsgebiet integriert. Dafiir
wurden in Basisschulungen bisher rund 120 Haupt- und Ehrenamtliche geschult.

Nach rund 3-jahriger Erfahrung mit dem GUT DRAUF-Ansatz in der Modellregion,
der Umsetzung der Projekte vor Ort und deren Evaluation sind durchweg positive
Erfahrungen verbunden, Es zeigt sich, dass GUT DRAUF zu gesundheitsgerechter
Arbeit und Beschéftigung mit Jugendlichen im Rhein-Sieg-Krels einen
entscheidenden Beitrag leistet: Die Jugendlichen vor Ort profitieren von der
Umsetzung der Jugendaktion in den einzelnen Arbeitsfeidern und die Region von
den Image-Vorteilen gegenliber Kommunen bzw. Landkreisen ohne GUT DRAUF.

In Eitorf wurden in den letzten Jahren zahlreiche Projekte und Initiativen zu GUT
DRAUF durchgefiihrt. Ein wichtiger Partner ist dabei das Kreisjugendamt mit
seinem Jugendhilfezentrum fir Eitorf und Windeck. Ein bundesweites
Vorzeigeprojekt ist die GUT DRAUF Tanke mit Jirgen Meyer. Die
Gemeinschaftshautschule Eitorf wurde im Jahr 2007 zertifiziert. Das Jugendcafé
Eitorf hat sich konzeptionell auf die Arbeit nach GUT DRAUF eingestellt und soli
im néchsten Jahr einer Zertifizierung entgegengehen. Dariiber hinaus wird GUT
DRAUF in den Jugendverbanden umgesetzt.

Die GUT DRAUF Modellregion wird seit Anfang 2008 durch den neu gegrindeten
LKivi eV, — kids vital® koordiniert und weiterentwickelt. Der Verein wird von
Hermann Allroggen, Sozial- und Gesundheitsdezernenten des Rhein-Sieg-Kreises
(erster Vorsitzender) gemeinsam mit Sebastian Schuster, Président des
Kreissportbundes vertreten. Ein Ziel des neu gegriindeten Vereins ist es, in den
Staditen und Gemeinden des Rhein-Sieg-Kreises kieinrdumige und nachhaltige
Strukturen der Gesundheitsférderung nach GUT DRAUF auszubauen.

Zusammen mit dem Gesundheitsamt, den Kommunen und dem Kreissportbund
werden in den ndchsten Monaten in folgenden Stédten und Gemeinden Biindnisse
der Gesundheitsforderung geschiossen um GUT DRAUF und andere Projekte der



Gesundheitsforderung gemeinsam umzusetzen: Bornheim, Troisdorf, Lohmar,
Kénigswinter und Eitorf,

Im Rahmen kommunaler Gesundheitsvorsorge im Rhein-Sieg-Kreis geht es dabei
um die kdrperliche und geistige Gesundheit junger Menschen und darum, ihre
Chancen auf dem Berufs- und Ausbildungsmarkt zu  verbessern.
Fehlentwicklungen wirden zu héheren Folgekosten fliir kommunale Trager
fuhren: GUT DRAUF vor Ort unterstitzt die Bemithungen, negative Entwicklungen
bei Jugendlichen zu verhindern und soziale Folgekosten zu vermeiden. Aus
diesem Grund werden in den Kommunen vernetzte Strukturen der
Gesundheitsférderung aufgebaut, die mit ihrem praventiven Charakter negativen
Entwicklungen entgegenwirken.

Seit Sommer des Jahres wird die &rtliche Koordination von GUT DRAUF in Eitorf
durch den Fdrderverein Jugend Eitorf in enger Zusammenarbeit mit der Gemeinde
und kivi e.V. durchgefiihrt. Der Forderverein mdchte GUT DRAUF vor Ort weiter
ausbauen und flr eine Vernetzung der Partner eintreten.

. Die BZgA hat fir Kommunen ein Zertifikat ,GUT DRAUF Kommune® entwickelt,
die Kommunen fir ihre gesundheitsférdernde Arbeit nach dem Konzept GUT
DRAUF auszeichnet. Als erste GUT DRAUF Kommune (bundesweit) wird
voraussichtlich im Frihjahr 2009 die Stadt Bornheim von der BZgA entsprechend
zertifiziert. Kriterien flr eine Zertifizierung sind der Nachweis von beteiligten und
zertifizierten Einrichtungen (ca. 25 % aller Einrichtungen miissen beteiligt sein;
10% miissen zertifiziert sein) aus Jugendarbeit, Sport und Schulen und der
Nachweis der kommunalen Unterstlitzung der Kampagne.



Anforderungen fir eine GUT DRAUF Zertifizierung

Zusammenfassung durch kivi e.V.

Leistungen Kommune

Koordination vor Ort mindestens 4 Std. wéchentlich fir GUT DRAUF

Projektpartner-Struktur mit Steuergruppe, Treffen mindestens 4 x jahrlich
(1 x im Quartal)

Jahrlichen GUT DRAUF-Aktions-Plan, Strukturvorschlag zur Umsetzung
Jahresdokumentation

PR-Plan (Presse- und Offentlichkeitsarbeit, internet, Print)

Mitarbeit im nachsten Netzwerk (Modellregion Rhein-Sieg-Kreis)

Mitwirkung an der Evaluation (Weiterleitung an Akteure)

Standards

1) Willenserklarung der Kommune per Brief an die BZgA
2} Kooperationsvertrag mit BZgA zur Regelungen der Leistungen
3) Ratsbeschluss zur nachhaitigen kommunalen Gesundheitsférderung nach GD
4) Vorlage eines Aktionsplanes, eines Ansprechpartners, einer Finanzplanung
5) Vorlage von Pressemeldungen und andere Formen der PR
6) Zertifizierungsunterlagen fir Schule, Sport und jugendarbeit:
jeweils 10 % sind zertifiziert / 25 % sind Partner der BZgA (geschuite K.)

8) GUT DRAUF wird bei Neubauten und Renovierungen der Kommune
angemessen berlcksichtigt

7} GUT DRAUF Angebote werden in der Sporthallenvergabe besonders
berticksichtig



