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• Nicht „nur“ eine Marathonstrecke !?

• Konzept TrailRun in der Naturregion Sieg – EITORF

• Nutzung der bestehenden Infrastruktur (Sieghöhenwege, 
Natursteig Sieg, Erlebniswege…)

• Marathonstrecke & zwei Optionen für Halbmarathons
(21,1km) 
- Von Merten nach Alzenbach über Römerstraße (nördliche
Schleife)
- Von Merten über Hohen Schaden nach Alzenbach
(südliche Schleife) 

• NEU! Amtlich vermessene Marathonstrecke (42,195km) 
bzw. zwei Halbmarathonstrecken

• Markierung der einzelnen Kilometer (evtl. alle 5km) sowie
HM, START/ZIEL

• Natursteig Sieg Etappen 3, 4 & 5 (nach / in / von Eitorf)
ergänzen das Konzept mit attraktiven & anspruchsvollen
Strecken!

• Radweg an der Sieg als Alternative für weniger
ambitionierte LäuferInnen

• Kombi-Konzept mit anderen Sportstätten (z.b. 
Schwimmbad) Umkleide, Dusche, Baden, Familie!

Konzept TrailRun

in der 

Naturregion Sieg

Eitorf



Was könnte den Reiz einer solchen Strecke 

ausmachen:

• Man könnte jederzeit eine vermessene 

Marathonstrecke laufen!

• Besonders in der heutigen Zeit suchen die 

LäuferInnen nach Alternativen für 

abgesagte Veranstaltungen

• Man kann, wie bereits erwähnt, die Strecke 

in zwei Halbmarathonstrecken aufteilen 

(nördliche bzw. südliche Schleife)

• Man kann in der Marathonvorbereitung 

auch genaue Streckenlängen laufen. z.b.

von Kilometer 12,2 bis 42,2km – also 30km 

– eine typische Länge im späteren Verlauf 

des Marathontrainings

• Strecken liegen abseits von Verkehr und in 

einer wunderschönen Landschaft.

• Man kann sich auf 42,195km (oder der 

Hälfte) neuen Herausforderungen stellen –

Höhenmetern 









TRAILRUNNING 
IST TREND

• „Trail bedeutet wörtlich übersetzt so viel wie Spur oder Pfad. Und Pfade findet
man überall. Egal ob Wald-, Wiesen- oder Schotterwege, in der Natur kann
man sehr vielfältig unterwegs sein. Prinzipiell gilt alles als Trail, was kein
befestigter oder gekennzeichneter Fußweg ist.“

• „Trailrunning ist Trend und ideales alternatives und abwechslungsreiches
Lauftraining. Auf kurzen, markierten Rundkursen, überwiegend auf 
unbefestigten Waldwegen und Trampelpfaden, an unterschiedlichen Orten, 
können sowohl Trailanfänger, als auch ambitionierte Läufer neue Wege
ausprobieren und lernen, sicher auf jedem Untergrund zu laufen.“ 
(runcademy.de)

• „Trailrunning boomt. Immer mehr Läufer verlagern ihre Strecken vom Asphalt 
der Städte in die wilde Natur. Trails und Berge sind angesagt in der Running-
Szene.“ (ISPO.com / 2017)

• Schluss mit Lauf-Routine – ab jetzt wird’s wild! Und das Runners High wird in 
Zukunft wörtlich genommen: Runter vom Weg, rauf auf den Berg und ab in 
die Wildnis. Wer jetzt eine neue Herausforderung sucht, ist hier genau richtig. 
Und voll im Trend. (Bunte.de /2017)

• Laufen im Gelände (Das große Trailrunning-Special)

• Equipment, Lauftermine, Trainingstipps – In unserem großen Special erfahren
Sie alles, was Sie als (angehender) Trailrunner wissen müssen. Nicht nur über
Asphalt oder auf Tartan – als Trailrunner lieben Sie die Berge, das Grün, 
Wälder und Schluchten. Sie laufen auf engen Pfaden, viele Kilometer und 
genießen und spüren dabei die Natur. (Trailrunning Special 2020 / Runners 
World)

•



Betreuung / 
Markierung

• Einrichtung & Vermessung durch die 
Gemeinde Eitorf

• Betreuung und „Pflege“ der Markierungen 
ehrenamtlich

• Streckenbetreuer, Streckenpaten



MARKETING / 
TOURISMUS

• Homepage Rubrik TrailRunning

• GPX-Dateien (ExtraTrail)

• Slogan: „Naturregion Sieg Marathon Eitorf”

• Soziale Medien:Instagram Facebook Blogger

• Kooperation mit Organisation Siegsteig

• Medaillen für „Streckenleistungen“ - wie bei den 
Wandermedallien ;-) 
Online-Urkunden für die vermessenen Marathon bzw. 
Halbmarathon Strecken  (Datennachweis: Zeit etc. über die 
GPS-Laufuhr Daten der LäuferInnen)
Online – LäuferInnenliste/Gästebuch mit Zeitangabe 
(freiwillig) 

• geführte Touren auf den diversen Strecken

• Lauftreff, Laufwochenende (mittelfristig) / Volkslauf
(mittelfristig/langfristig)



42,195km



LAUFEN MIT 
AUSSICHT !!!

Naturregion Sieg 
Marathon

Eitorf









der-laufgedanke


